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PROPOSTAS À ASSEMBLEIA-GERAL  

 

A Direcção propõe a atribuição dos seguintes Votos de Agradecimento: 

 

a) À Secretaria de Estado do Desporto e da Juventude, Instituto Português do Desporto 

e da Juventude, Comité Olímpico de Portugal, Comité Paralímpico de Portugal, Governo 

Regional da Região Autónoma da Madeira, Instituto do Desporto da Região Autónoma 

da Madeira, Direção Regional do Desporto dos Açores, Confederação do Desporto de 

Portugal e Fundação do Desporto, pelo apoio recebido. 

 

b) Às Autarquias que colaboraram com a FPN e apoiaram as várias realizações ao longo 

da época, Albufeira, Amarante, Avis, Castelo de Vide, Coimbra, Condeixa, Coruche, 

Covilhã, Estarreja, Felgueiras, Funchal, Guarda, Guimarães, Lagos, Leiria, Loulé, 

Loures, Miranda do Douro, Oeiras, Paredes, Ponte da Barca, Ponte de Sor, Póvoa de 

Varzim, Reguengos de Monsaraz, Rio Maior, Setúbal, Tabuaço, Tomar, Torres Novas, 

Vila Nova de Famalicão, Vila Real de Santo António 

 

 

c) Outras Entidades que apoiaram a realização de eventos organizados pela FPN, 

nomeadamente o Complexo Desportivo do Jamor, DESMOR, a Escola Superior de 

Desporto de Rio Maior, a Faculdade de Motricidade Humana, a Faculdade de Desporto 

da Universidade do Porto, Federação Portuguesa de Desporto para Pessoas com 

Deficiência, Instituto Politécnico de Leiria, a Universidade da Beira Interior e a 

Universidade de Trás-os-Montes e Alto Douro. 

 

d) Aos Clubes, pela sua ação no fomento e desenvolvimento da modalidade. 

 

e) Aos Atletas que, nas várias provas internacionais representaram a FPN, contribuindo 

com a sua dedicação, para o prestígio da modalidade e do País. 

 

f) Aos Dirigentes, Técnicos e a todos os elementos da Arbitragem pela dedicação 

demonstrada. 

 

g) Aos Sócios e, a todos quantos, graciosamente e de modo diligente, colaboraram com 

a FPN. 

 

h) Aos Patrocinadores Jogos Santa Casa e Tranquilidade e aos Parceiros Seiko, Turbo, 

RProaudio, Decathlon, 4moove e Aquaplay que apoiaram as ações desenvolvidas pela 

FPN.  

 

A Direcção da FPN propõe ainda a atribuição das seguintes Distinções Honoríficas, 

ao abrigo do Art.º 10º dos Estatutos: 

 

 

 

 



   
 

MEDALHA DE OURO  

Diogo Ribeiro 

Medalha de bronze Campeonato da Europa Abs; Tri-campeão do mundo de 

juniores; Recorde do mundo de juniores 

 

Alberto Silva 

Treinador Diogo Ribeiro  

 

Sport Lisboa e Benfica 

Clube Diogo Ribeiro  

 

Gabriel Lopes 

Medalha de bronze Campeonato da Europa Abs 

Estrela de bronze á medalha de ouro (2018) 

 

Vitor Ferreira 

Treinador Gabriel Lopes 

 

Associação Louzan Natação 

Clube Gabriel Lopes e Diogo Cancela 

 

Angélica André 

3ª Camp da europa Absoluto 10km, 7ª nos 10km Camp do Mundo Budapeste  

Estrela de bronze à medalha de Ouro (2019) 

 

José Borges 

Treinador Angélica André  

 

Futebol Clube do Porto 

Clube Angélica André  

 

Maria Beatriz Gonçalves 

Finalista nos Campeonatos da Europa de Natação Artísticas de Absoluto 

9º lugar Campeonato do Mundo de Artísticas Absoluto; 

 

Cheila Morais Vieira 

Finalista nos Campeonatos da Europa de Natação Artísticas de Absoluto 

9º lugar Campeonato do Mundo de Artísticas Absoluto; 

 

Sylvia Hernandez 

Selecionadora Nacional, treinadora do Dueto  



   
 

Tiago Neves  

Finalista Jogos surdolimpicos 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2018) 

 

Miguel Cruz 

Finalista Jogos surdolimpicos 

 

Fernando Couto 

Treinador Tiago Neves e Miguel Cruz 

 

Futebol Clube Os Belenenses 

Clubes Tiago Neves e Miguel Cruz 

 

Ricardo Belezas 

Estafeta 4x200L – 4º lugar nos Jogos surdolimpicos 

 

Vicente Pereira 

Multi medalhado no Campeonato do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

João Vaz 

Multi medalhado no Campeonato do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

Diogo Matos 

Multi medalhado no Campeonato do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

André Almeida 

Estafeta 4x100L no Campeonato do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

Rui Gama 

Treinador Ricardo Belezas, Vicente Pereira, João Vaz, Diogo Matos, André 

Almeida 

 

Sporting Clube de Portugal 

Clube Ricardo Belezas 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2016) 

 

Diogo Neves 

Estafeta 4x200L – 4º lugar nos Jogos surdolimpicos 

 

Susana Veiga  

2º Lugar na prova de 50L no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2018) 



   
 

Nuno Quintanilha 

Treinador Diogo Neves e Susana Veiga 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2021) 

 

Clube de Natação Colégio Vasco da Gama  

Clubes Diogo Neves e Susana Veiga 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2021) 

 

Tomás Cordeiro 

7º Lugar na prova de 100B no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

 

Vasco Lopes 

Treinador Tomás Cordeiro 

 

Colégio de Natação EFANOR 

Clube Tomás Cordeiro 

 

Diogo Rego 

Estafeta 4x100L no Campeonato do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

Jose Corte Real 

Treinador Diogo Rego 

 

Sporting Clube de Aveiro 

Clube Diogo Rego 

 

Daniel Videira 

5º Lugar na prova de 100C no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2018) 

 

Carlos Mota 

Treinador Daniel Videira 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2016) 

 

Gesloures  

Clube Cheila Vieira, Maria Beatriz Gonçalves e Daniel Videira 

Estrela de Bronze á medalha de ouro 

 

Diogo Cancela  

3º Lugar na prova de 200E no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2019) 

 



   
Gonçalo Neves 

Treinador Diogo Cancela 

 

Ivo Rocha 

5º Lugar na prova de 100B no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2018) 

 

Ana Castro 

6º Lugar na prova de 100M no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

 

Carla Cardoso  

Treinadora Ivo Rocha e Ana Castro 

Estrela de bronze á medalha de ouro (2021) 

 

Feira Viva Cultura e Desporto   

Clube Ivo Rocha e Ana Castro 

Estrela de bronze á medalha de ouro (2021) 

 

Marco Meneses  

3º Lugar na prova de 100C no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2018) 

 

Armando Costa  

Treinador Marco Meneses 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2021) 

 

OCRASTO  

Clube Marco Meneses 

Estrela de Bronze á medalha de ouro (2021) 

 

Renata Pinto 

8º Lugar na prova de 100B no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

 Estrela de Bronze á medalha de ouro (2019) 

 

João Campos 

6º Lugar na prova de 100B no Campeonato do Mundo WPS Madeira 22 

 

Francisco Montes 

Estafeta 4x200L no Campeonato do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

Pedro Lima  

Treinador Renata Pinto, João Campo e Francisco Montes 

Estrela de bronze á medalha de ouro (2021) 



   
 

ADADA  

Clube Renata Pinto 

Estrela de bronze á medalha de ouro (2021) 

 

 

Susana Clara Gomes 

1º lugar 50m e 100m Mariposa, Escalão 45-49 anos no Campeonato Europa 

Master de Roma 2022 

2ª lugar nos 200m Estilos, Escalão 45-49 anos no Campeonato Europa Master 

de Roma 2022 

Estrela de bronze à medalha de Ouro (ouro em 2019).  

 

 

MEDALHA DE PRATA  

João Costa 

Finalista Campeonato da Europa Abs 

 

Rui Costa 

Treinador João Costa 

 

Vitoria Sport Clube 

Clube do João Costa 

 

Camila Rebelo 

Finalista Campeonato da Europa Abs 

 

Diana Durães 

Finalista Campeonato da Europa Abs 

Estrela de bronze á medalha de prata (2018) 

 

Ricardo Santos 

Treinador Diana Durães 

 

Tamila Holub 

Finalista Campeonato da Europa Abs 

Estrela de bronze á medalha de Prata (2016) 

 

Luís Cameira 

Treinador Tamila Holub 

Estrela de bronze á medalha de Prata (2016) 

 



   
Sporting Clube de Braga 

Clube Tamila Holub 

Estrela de bronze á medalha de Prata (2016) 

 

Mafalda Rosa  

12º Campeonato do Mundo AA 10km (equivalente a semifinalista) 

 

Tiago Campos 

6km Mixed Relay no Mundial de Budapeste foi 10ª – Semifinalista 

 

Nuno Ricardo 

Treinador Tiago Campos e Malda Rosa 

 

Clube de Natação de Rio Maior 

Clube Tiago Campos e Mafalda Rosa 

 

Diogo Cardoso 

6km Mixed Relay no Mundial de Budapeste foi 10ª – Semifinalista 

 

Diana Torres 

2º Lugar na prova de 200M e 3º lugar na prova de 50M e 100M no Campeonato 

do Mundo de Albufeira DSISO 2022 

 

Catarina Cascais 

Treinadora Diana Torres 

 

Filipa Reis 

3º Lugar Estafeta Mista 40x50E e 4X50L no Campeonato do Mundo de Albufeira 

DSISO 2022 

 

Filipe Santos 

3º Lugar Estafeta Mista 40x50E e 4X50L no Campeonato do Mundo de Albufeira 

DSISO 2022 

 

Paulo Sousa 

Treinador Filipe Santos 

 

Lagoa 

Clube Filipe Santos 

 

Luís Santos 

Árbitro no Campeonato do Mundo  

+25 anos de árbitro de polo aquático nos quadros da FPN de forma ininterrupta 



   
 

Carla Silva 

+25 anos de árbitro de natação artística nos quadros da FPN de forma 

ininterrupta 

 

Joana Cardoso  

+25 anos de árbitro de natação artística nos quadros da FPN de forma 

ininterrupta 

 

Adriano Niz 

1º lugar 200m Costas e 400m Livres Escalão 35-39 anos no Campeonato Europa 

Master de Roma 2022 

Estrela de bronze aposta à medalha de Prata (Prata em 2015) 

 

MEDALHA DE BRONZE  

Francisco Santos 

Semi-Finalista Campeonato da Europa Abs 

 

Rafaela Azevedo 

Semi-Finalista Campeonato da Europa Abs 

 

Pedro Miguel Silva 

1º lugar nos 3km Águas Abertas escalão 25-29 anos no Campeonato Europa 

Master de Roma 2022 

 

Eurico Silva 

Árbitro de polo aquático no Campeonato da Europa de Absolutos 

+15 anos de árbitro de polo aquático nos quadros da FPN de forma ininterrupta 

 

Luís Alves 

+15 anos de árbitro de polo aquático nos quadros da FPN de forma ininterrupta 

 

André Martins 

+15 anos de árbitro de polo aquático nos quadros da FPN de forma ininterrupta 

 

Natália Freitas  

+15 anos de árbitro de polo aquático nos quadros da FPN de forma ininterrupta 

 

Soraia Crespo 

+15 anos de árbitro de polo aquático nos quadros da FPN de forma ininterrupta 

 

 



   
LOUVOR PÚBLICO  
 
Álvaro Monteiro 

Dirigente do CDUP há 17 anos, como seccionista e na Direção do clube. 

Atualmente, além de líder da secção de polo aquático, integra a Direção do clube 

universitário. Durante dois ciclos foi vice-presidente da ANNP com o pelouro do 

Polo Aquático. A ele se deve o incremento e maior desenvolvimento de sempre 

da disciplina na Zona Norte. Frontal e grande defensor de causas, Álvaro 

Monteiro acreditou sempre no aumento e mais-valia da equipa da qual era 

dirigente. Hoje, se não fosse a sua dedicação e teimosia, não teríamos em 

competição um dos clubes com o maior historial da disciplina de Polo Aquático: 

o CDUP. Colaborou com a FPN na elaboração de vários regulamentos da 

arbitragem e disciplina.  

 

 

Lino Pinheiro 

Propõe-se a atribuição de uma distinção honorífica ao dirigente “Seccionista” 

Lino Neves Pinheiro pelos seus quase 47 anos ininterruptos de dedicação à 

Natação, ora na então ANP – Associação de Natação do Porto, ora no FC Porto. 

 

Passamos a descrever resumidamente: 

- 1976 (outubro) - Integração no corpo de árbitros da ANP, chegando à categoria 

de árbitro Nacional. 

- 1979-86 - Integração na Direção da ANP, durante sete anos como vogal tendo 

na 1.ª reunião da Direção sido integrado como elemento efetivo no pelouro de 

secretário e em eleições seguintes com o pelouro de Tesoureiro. 

 

Durante nesse período foi responsável pela organização das respetivas provas 

do Calendário Regional, colaborando ativamente no lançamento do I MEETING 

INTERNACIONAL DO PORTO e na organização da primeira prova para escolas 

com a denominação de 1º MERGULHO, realizada nas Piscinas da Antas. 

Representou por diversas a ANP em assembleias da FPN. 

- 1986 - A meio do último mandato (ANP) foi convidado para integrar a Secção 

de Natação do FC Porto, como Diretor Adjunto e depois Seccionista, lugar que 

mantém ainda hoje, com total dedicação, paixão e competência. 

Neste período fez o acompanhamento (delegado) às provas de todas as 

categorias, tendo mais tarde tido uma ligação mais direta à equipa principal 

aonde passou duas décadas, para além da coresponsabilidade pela organização 

por diversas importantes provas, aonde se destaca o lançamento do Troféu 

SPEEDO, TROFÉU 1⁄2 FUNDO AZUL E BRANCO e as 24 HORAS A NADAR, 

no Centenário do Clube. 

 



   
Teve uma participação ativa no lançamento da informatização dos tempos de 

todas as provas e atletas. É hoje o responsável pela assessoria administrativa 

da Direção do FC Porto para a Natação e pela articulação com a FPN, ANNP e 

outras associações territoriais, quando necessário. 

Foi distinguido pela Direção do FC Porto com o seu máximo galardão em 1996 

através da atribuição do DRAGÃO de OURO de Seccionista do Ano. 

Foi ainda galardoado por diversas vezes pela ANP, posteriormente ANNP, pela 

colaboração e dedicação prestada à modalidade, sendo a última com a medalha 

de PRATA da ANNP, por altura do seu centenário. 

 

 

Nuno Miguel de Seixas Costa Pereira  

Formado em Engenharia do Ambiente e Técnico Superior de Higiene e 

Segurança do Trabalho exercendo a sua atividade profissional nestas áreas.  

Entrou para a arbitragem de natação no ano de 2013 e em 2017 é eleito 

presidente do conselho regional de arbitragem, mantendo esse cargo neste 

momento. 

Tem investido na captação de novos árbitros, bem como na continuidade dos 

existentes, tentando proporcionar-lhes a progressão na carreira baseada em 

conhecimentos e desenvolvimento da arbitragem a nível não só regional como 

nacional. 

Por mais que uma vez, foram publicadas nos órgãos de comunicação social 

regional, entrevistas suas com o intuito de dar a conhecer e enaltecer a natação 

e nomeadamente a arbitragem. 

Tem desenvolvido também parcerias com outros CRA´s, nomeadamente da 

ANCNP, ANC e ANIC no sentido de intercâmbio de árbitros, proporcionando 

desta forma troca de experiências e desenvolvimento da arbitragem da ARNN.  

Neste momento é Árbitro Nacional de Águas Abertas, Árbitro Distrital de Natação 

Pura. 

Presença assídua em todas as provas regionais, conta também com presenças 

em várias provas nacionais.  

  

 

Tiago Aníbal Cardoso Correia 

 Licenciado em Ciências do Desporto variante Gestão e Lazer (IPB), Pós-

Graduado em Atividade Aquáticas (FMH), Instrutor Certificado de Hidrobike 

(Hidroryder), Treinador de Futebol UEFA “B” – Grau II, Ministro Aulas de 

grupo/Fitness desde 2007, é Técnico Superior de Desporto no Município do 

Peso da Régua desde 2009 e Diretor Técnico das Piscinas Municipais desde 

2011. Foi fundador do Clube de Natação do Peso da Régua em 2018, atualmente 

o Clube tem 37 atletas federados. 



   
Graças ao seu empenho e dedicação desde a sua formação o Clube conta com 

presença regulares de alguns atletas em provas de âmbito zonal e nacional 

tendo alcançado já 7 medalhas em provas zonais, e 2 em provas nacionais, 

sendo uma delas de Vice-Campeã Nacional. 

A sua disponibilidade para colaborar com a Associação Regional de Natação do 

Nordeste, revela-se de extrema importância, ajudando clubes, técnicos e atletas 

a impulsionar a natação na região do nordeste. 

 

Ginásio Clube Vila Real 

Fundado a 13 de Julho de 1964, recebendo aprovação dos estatutos: DR III 

Série nº 107 de 6 de Maio de 1987 e declarado como Instituição de Utilidade 

Pública: DR II Série nº 63 de 17 de Março de 1987. 

 

Medalhas de Mérito 

Na sua História conta com a Medalha de Ouro de Mérito Municipal a 4 de 

janeiro de 1990, Menção de Louvor do Município de Vila Real em 6 de Junho 

de 1994 e ainda Prémio “Melhor Clube Desportivo de Vila Real a 22 de Abril de 

1998. 

 

Participações em competições internacionais de maior destaque: 

Jogos Olímpicos Rio de Janeiro 2016: Ana Sofia Nóbrega 

Campeonato Europeu de Piscina Curta – Netanya (Israel): Ana Sofia Leite 

Campeonato Europeu de Piscina Longa – Londres (Inglaterra): Ana Sofia Leite 

 

Campeonato Europeu de Juniores - Hodmezovasarhely (Húngria): Margarida 

Guedes 

XIII Flanders Cup – Antuérpia (Bélgica): Ana Sofia Leite 

XXV Taça Latina – Santiago de Cali (Colômbia): Margarida Guedes 

Open de Espanha: Ana Sofia Leite, Ana Sofia Nóbrega 

Festival Olímpico da Juventude Europeia (Geórgia): Margarida Guedes 

Campeonatos do Mundo de Natação de Piscina Longa (Kazan, Rússia): Ana 

Sofia Nóbrega 

Taça do Mundo de Moscovo: Ana Sofia Nóbrega 

Taça do Mundo de Paris-Chartres: Ana Sofia Leite e Ana Sofia Nóbrega 

 

Destaques da época 2021/2022: 

Meeting Internacional do Algarve (Albufeira) 

• Ana Margarida Guedes venceu os 50 metros Mariposa igualando o seu 

Recorde Nacional, sendo ainda 3ª classificada nos 100 Mariposa. 

 

Campeonato Nacional de Juniores e Seniores de Piscina Curta (Leiria) 



   
• Ana Margarida Guedes sagrou-se Campeã Nacional Sénior nos 50 Mariposa, 

foi Vice-Campeã nos 100 Mariposa e 3ª classificada nos 100 Costas e 100 

Estilos. 

• Carolina Eira sagrou-se Bi-Campeã Nacional Júnior nas provas de 50 e 200 

Costas, sendo ainda Vice-Campeã Nacional Júnior nos 100 Costas 

 

Campeonato Nacional de Clubes da 2ª Divisão (Estarreja) 

• A equipa feminina do GCVR conquistou o 16º lugar, assegurando a 

manutenção. 

 

FFN Golden Tour 2022 - Meeting Open de la Méditerranée (Marselha) 

• Ana Margarida Guedes foi 6ª na final B dos 50 Mariposa, tendo registado a 

melhor marca 

portuguesa das eliminatórias. Foi ainda 20ª nos 100 Mariposa. 

 

IV Gran Prix Open (Las Palmas) 

• Ana Margarida Guedes venceu os 50 Mariposa e foi 2ª classificada nos 100 

Mariposa 

 

Torneio Zonal de Infantis (Condeixa) 

• Leonor Silva sagrou-se Vice-Campeã Zonal Infantil A, vencendo os 100 Livres 

e sendo 2ª classificada nos 200 Costas 

 

Campeonatos Nacionais de Piscina Longa (Coimbra) 

• Carolina Eira sagrou-se Bi-Campeã Nacional Júnior nas provas de 100 e 200 

Costas, sendo ainda Vice-Campeã Nacional Júnior nos 50 Costas 

 

XXII Campeonato de España – Open de Natación (Málaga) 

• Ana Margarida Guedes foi 5ª classificada nos 50 Mariposa 

 

Campeonato Nacional Universitário de Piscina Longa (Lisboa) 

• Ana Margarida Guedes sagrou-se Bi-Campeã Nacional Universitária nas 

provas de 50 

Mariposa e 4x50 Livres, batendo o Recorde Nacional Universitário nos 50 

Livres. Foi ainda Vice-Campeã Nacional nos 4x50 Estilos Misto e 3ª 

classificada nos 50 Livres 

 

Campeonatos Nacionais de Juvenis de Desporto Escolar 2022 (Viana do 

Castelo) 

• Carolina Eira sagrou-se Campeã Nacional Juvenil de Desporto Escolar nos 

200 Costas e 4x50 Livres. 

 

Jogos do Mediterrâneo 2022 (Oran, Argélia) 



   
• Ana Margarida Guedes, ao serviço da Seleção Nacional, foi 6ª classificada 

nos 50 Mariposa e 16ª nos 50 Livres 

 

Campeonato Nacional de Infantis (Vila Nova de Famalicão) 

• Leonor Silva 3ª classificada na classificação geral Nacional de Infantis A 

femininos 

• Leonor Silva foi Vice-Campeã Nacional Infantil A nos 100 Livres e 200 Costas 

• Maria Braz foi Vice-Campeã Nacional Infantil A nos 100 Bruços 

 

Jogos Europeus Universitários 2022 (Lodz, Polónia) 

• Ana Margarida Guedes sagrou-se Campeã Europeia Universitária nos 4x100 

Estilos Femininos 

• Sagrou-se Vice-Campeã Europeia Universitária nos 100 Mariposa 

 

  



   
SÓCIOS DE MÉRITO 
Alexandra Luísa Nascimento e Silva Barroso de Chatillon 

Carreira Desportiva (Natação e Polo Aquático) 

Praticante 

• 1979 a 1984: Filiada em Natação pelo Clube Fluvial Portuense. 

• 1985 e 1986: Filiada em Natação pelo CDUP (Centro Desportivo Universitário 

do Porto). 

• 1987 a 1995: Filiada em Polo Aquático pelo CDUP. 

 

Resultados e participações mais significativas 

• Campeã Nacional Sénior Polo Aquático: 1989; 1991 e 1995 

• Vice-Campeã Sénior Polo Aquático: 1988;1993 e1994 

• Taça de Portugal Polo Aquático (Vencedor): 1990; 1994 e 1995. 

• Participação na Taça dos Campeões Europeus de Polo Aquático em 1989 

(Zaandam – Holanda) 

 

Treinadora 

• 1996 a 2009: Treinadora-adjunta das equipas Sénior e Júnior Femininas de 

Polo Aquático do ADDCEG (Gondomar Cultural)  

Resultados e participações mais significativas 

• Vice-Campeã Sénior Polo Aquático: 2005,2006 e 2007 

• Taça de Portugal Polo Aquático (Vencida): 2003,2004;2005;2008 e 2009 

• Campeão Nacional de Juniores Polo Aquático:1998;2004;2005 e 2006 

• Participação na Liga dos Campeões Europeus de Polo Aquático em 2004 

(Eindhoven – Holanda) e 2005 (Bordéus-França) 

• 1998 a 2008: Treinadora das equipas Juvenil e Infantil Femininas de Polo 

Aquático do ADDCEG (Gondomar Cultural) 

 

Resultados e participações mais significativas 

• Campeão Nacional de Juvenis Polo Aquático:2002;2003;2004  

• Torneio Nacional de Infantis Feminino Polo Aquático: 2000;2003 e 2005 

• 2009 a 2013: Treinadora de guarda-redes das equipas de Polo Aquático do 

ADDCEG 

• 2013 a 2021: Treinadora das Seleções Nacionais Sénior e Júnior Femininas de 

Polo Aquático 

 

Resultados e participações mais significativas 

• 4 apuramentos Campeonato Europeu Sénior 

• 1 Campeonato Europeu Sénior 

• 1 Jogos Mediterrânios 

• 3 Campeonatos Europeus Júnior 

• 1 Campeonato do Mundo Júnior 

 


